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Velkomst til Oslo 
 
Oslo er med godt 850.000 Norges største by og hovedstad.  
 
På trods af Norges meget decentrale samfund er Oslo også 
økonomisk og kulturelt centrum for Norge. Således er Oslo 
administrationscentrum for private og offentlige virksomheder 
inden for handels- og serviceerhvervene. Størstedelen af Oslos 
industri, som bl.a. befandt sig ved Aker Brygge, Akerselva og Alna, 
er i dag nedlagt.  
 
Oslo er en by med mange arbejdspladser, hvor utrolig mange 
arbejdstagere pendler til byen. Således arbejder godt 80.000 
mennesker i byen menbor i omegnskommunerne.  
 
Oslo oplevede gennem 1980’erne og 1900’erne en dramatisk 
forandring. På havnen blev Aker Brygge, hvor der tidligere havde 
ligget et skibsværft, omdannet til et velbesøgt cafeområde. Langs 
Akerelven fik byen en lang række kultur- og oplevelsessteder fx 
Design- og Arkitekturcenter, Dansenshus, udstillingssteder og flere 
kulturhuse. Nogle af dem i nyopførte bygninger, andre i tidligere 
industribygnnger. 
 
Vi har bestræbt os på at organisere en fagligt spændende tur, hvor 
Byens Netværk udforsker Oslo m.h.t. bæredygtighed. 
 
HUSK:  
Kom til tiden til alle arrangementer! 
Forbered gerne spørgsmål til vores værter på arrangementerne 
Send gerne et par af dine bedste fotos til Henriette efterfølgende 
Tænk over om du vil bidrage med små betragtninger til den 
efterfølgende reportage 
Forplejning på vores fælles frokoster/middage faktureres ved 
hjemkomsten. 
 
Vi glæder os til, at vi ved fælles hjælp får en dejlig tur. 
 
Rigtig god tur! 
 

 
 

 

  
Oslo - oversigtskort 
 

 

 

 

 

    

 



 
Torsdag den 24. september 2009 
 
Fra kl. 6.15.             Kaffe og croissanter på Café Eycon 
 

Kl. 7.20 Afgang fra Kastrup lufthavn 
 
Kl. 8.30 Ankomst til Oslo lufthavn / afgang med bus 

mod hotel i  Oslo 
 
Kl. 10.00 Ankomst til/indkvartering på hotel: 
 
 
 Comfort Hotel Boersparken  
 Tollbugaten 4  
 Oslo, Norway 0152 
 (47) 22 47 17 17 
 

 
 
 
Kl. 10.00 Fælles afgang fra hotellobby 
  
Kl. 10:30 12:00 Besøg på Operaen 
 

 

 
 

 
Erling Dokk Holm, som er forsker ved 
Arkitekthøjskolen i Oslo ved institut for urbanisme og 
landskab. Erling vil både fortælle om operaen og om 
den omfattende udvikling af havneområdet Bjørvika, 
som i øjeblikket finder sted. 
Erling er meget aktiv i samfundsdebatten i Norge, 
både gennem sin spalte i ’Dagbladet Magasinet’, og 
som kommentator på byudvikling og arkitektur i 
’Dagens Næringsliv’. 

 
Kl. 12.30-13.30 Frokost på Albertine Cafe & Bar. Stranden 3 
 
Kl. 14.00-15.30  Besøg på tegnestuen Snöhetta, som har 

tegnet den berømte opera i Oslo. 
 
Kl. 16.00-18.00 Besøg på by- og boligudstillingen Oslo-

Drammen. Foredrag om Fjordbyplanen samt 
bæredygtig byudvikling i Norge og Oslo. V. 
Inge Willimsen fra Husbanken.  

 
Kl. 19:30 Middag på restaurant Mehfel. Kirkegata 15 
 



 
 
 

 

Fredag den 25. september 

 
Kl. 8.15 Fælles afgang fra hotellobby 
 
Kl. 9.00-10.00 Besøg på Vulkan. Vulkan er et tidligere 

industriområde, som er under omdannelse. 
Det er tanken, at området skal indeholde 
boliger, forretninger og kontorer med vægt 
på kulturrelaterede virksomheder – Et 
ambitiøst bæredygtigt kontorbyggeri indgår 
i planerne. Vi får en rundvisning af direktør 
Mats A. Kjellberg.  

 Du finder Vulkan på Marieldalsvej 17 ved 
Günnerløkke 

 
11.00-12:30 Rundvisning i Hausmania  
 

 
  
 Hausmania er et selvstyrende kulturhus, 

som er ejet af Oslo kommune. Den daglige 
drift og aktiviteter afgøres og besluttes af 
kulturhusets brugere. Formålet med 
kulturhuset er at tilbyde øvelokaler og 
atelier til musikere og kunstnere, at skabe 
et fristed hvor man kan skabe kunst 
uforstyrret af kommercielle interesser samt 
at skabe et rum hvor forskellige 

 
kunstformer kan inspirere hinanden og 
samarbejde.  

 
Fredag den 25. september 
Kl. 13.00-14.00         Frokost på Stortorvets Gjæstgiveri. Grensen 
                                1 
 
Kl. 14.45-16.15         Rundvisning i Nydalen. 
                                Nydalen er bydel med en 

Ny bydel med erhverv, hoteller, 
restauranter, cafeer, tele- og IT-
virksomheder mv., boliger og 
uddannelsesinstitutioner mv. Når området er 
færdigudbygget, vil der bo, arbejde og 
studere 18.000 mennesker her. Det samlede 
areal er 200.000 kvm. Mange bæredygtge 
detaljer, fx avanceret geoenergicentral der 
vil dække 80% af varmebehovet i bydelen. 
Der bores 180 brønde 200 meter ned i 
undergrunden. Området er desuden 
indrettet med spændende og utrolig 
velfungerende byrum. 
 

 
 
17.00-18.00               Rundvisning i Pilestredet park – Pilestredet 

park er et område lidt nord for Oslo 
centrum, i bydelen St. Hanshaugen, på 
området hvor Rigshospitalet lå frem til år 
2000. Området er udbygget med 1400 
boliger, lokale forretninger og 
uddannelsesinstitutioner. Lejlighederne i 



 
Pilestredet park er blandt de mest attraktive 
og dyreste i Oslo. Pilestredet park er et 
byøkologisk projekt, med miljøvenlige 
løsninger på mange områder, med grønne 
områder som sætter sit præg på området. 

 
 
  
 
19.30   Afgang til restaurant Ekeberg.  
  Kongsvejen 15.  
 
 

 
 

Ekeberg er en legendarisk restaurant i en 
smuk funkisbygning, beliggende med 
fantastisk udsigt ud over fjorden. 
Restauranten stod færdig i 1929, som en 
af Europas mest berømte 
funktionalistiske bygninger 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
Lørdag den 26. september 2009 
 

 
Tid til udforskning af Oslo på egen hånd.  

 
Forslag til aktivitet: gåtur langs Akerselven. 
Mange af de tidligere industribygninger som lå 
i dette område er omdannet til flere 
spænende og seværdige kulturhuse.    

 
13:45   Afgang hotellet. 
 
15:45 Afgang Oslo lufthavn 
 
16:55   Ankomst Kastrup 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
Egne noter 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
Deltagerliste / telefonkæde  

1. Jan Bruus Sørensen AI-Gruppen +45 40 45 28 55 
2. Christian Michael Peter 

Hartmann 
ATP Ejendomme +45 51 56 10 59 

3. Thomas Anfinn Joensen ATP Ejendomme +45 21 41 12 11 
4. Kirsten Spetzler Hansen Bascon +45 61 55 31 08 
5. Henriette Annitta Sofie 

Larsen  
Byens Netværk +45 23 34 46 01 

6. Torsten Bo Jørgensen Byrejsen.dk +45 41 60 40 28 
7. Frederik Juul Pedersen Byrejsen.dk +45 25 64 32 75 
8. Søren Hougaard Madsen C.W. Obel +45 24 79 34 04 
9. Marianne Fryland Dynamo Studio +45 40 46 05 55 
10. Per Frølund Thomsen Grontmij | Carl Bro +45 27 23 67 55 
11. Anne Grete Jensen Grontmij | Carl Bro +45 27 23 47 62 
12. Charlotte Seidenberg Grontmij | Carl Bro +45 27 23 68 86 
13. Torbjørn Nielsen Hald og Halberg +45 23 23 28 66 
14. Flemming Hald Hald og Halberg +45 23 31 82 23 
15. Dorte Færregaard 

Jensen 
Høje-Taastrup Kommune + 45 21 64 82 38 

16. Linda Sønderskov Høje-Taastrup Kommune + 45 20 65 25 61 
17. Frank Duelund Jönsson +45 40 76 48 20 
18. Lars Thede Anderskov Keim Scandinavia +45 21 24 17 18 
19. Niels Erik Andersen Kuben Management +45 60 29 60 71 
20. Fredrik Johansson Mondo Nordic +46 70 55 32 210 
21. Anders Georg Klingbeil Saint-Gobain Isover +45 22 17 49 15 
22. Ea Jennie Ovdal Nielsen Skana Entreprise +45 21 45 46 29 
23. Jens Wessberg Wessberg Rådg. Ing. +45 40 38 19 60 
24. Asger Anders Juul-

Pedersen 
juul & hansen arkitekter +45 23 45 63 51 

25. Bjarne Bundgaard Lade juul & hansen arkitekter + 45 20 12 37 70 
26. Signe Toft Glen juul & hansen arkitekter +45 26 14 73 01 
27. Mette Vædele juul & hansen arkitekter +45 29 92 73 40 
28. Kim Lyngvig Hansen juul & hansen arkitekter +45 23 45 63 47 
29. Claus Møller Rasmussen Dan-Ejendomme +45 27 90 10 10 
30. Michael Ingolf Gylling Dan-Ejendomme +45 27 78 38 11 
31. Morten Zimmermann EKJ Rådg. Ing. +45 20 27 83 94 
32. Pernille Hedehus Niras +45 29 29 74 47 

 



 
Links: 
www.vulkan-oslo.no 
www.pilestredetpark.no 
www.hausmania.org 
www.snohetta.com 

www.Ekebergrestauranten.no 

 
 
 


